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GuiLLaup SEMAINE du 31 aolt au 6 septembre 2026

Saum&g_am%b,: iéﬂ&m.mg,(”) _
«;ﬁai:e, ) creme >> ’ s
- - [am/:-\)

Oeufs brouillés

en béchamel
au lait de Gillonnay %)
Petit suisse
Péche au sirop

Rowmin Vallel do Moras-en Valloire @
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Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou %)
de Saint Jean (9

sauce a la créme
Poire HVE de Moras-en-Valloire ?®)
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Boulettes de boeuf de carrel ?® aux petits Iégumes
Riz
du Vercors (%%
Fraises HVE de la Coccinelle 8
Alternatif : Boulettes de sarrasin aux petits légumes

a Thodlure
«(Pommes do berve BI0,
Conbilles>s

Vendredi ™

: Concombre :
Filet de colin label MSC sauce au citron
(26) (38)
sautées

Cake a la banane de Etape Gourmande 2B),
Alternatif : Pave végétal

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUILLAUD SEMAINE du 7 au 13 septembre 2026

ST GEORGES
D ESPERANCHE
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Gaspacho du Chef !
de Peaugres °”) a |la carbonara
viande francaise
Pastéeque
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail
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Pizza au fromage de Rives %
Sauté de volaille de Royal Bernard % aux olives
persillé
Creme dessert au chocolat de Gillonnay ®
Alternatif : Crépe au fromage

(Parl Clrnaud, & Bougé- Chambalud G8)
«Raisin HVE>

Thibaul Faure &
Eloile-surRbone @2

- Jeudi i

Couscous de légumes aux pois chiches

Meule de savoie 7
Raisin HVE de Ia Ferme des Cerises (3¢

Michet
b of Baler oo Groblen, &
«Boeufl do chez Copgtil

Vendredi ™

Salade de lentilles
Lentilles, tomate, mais, oignon, jus de citron, moutarde, persil
Sauté de boeuf d'isere Viandes *® au paprika
d’Agnin ®® en béchamel
au lait de Gillonnay 4e3)
Cake a la myrtille gourmand ©®
Alternatif : Pané au gouda

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GU&AUD SEMAINE du 14 au 20 septembre 2026
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Lund) ) =
Paélla de poisson label MSC
au
Buchette
Prune

Alternatif : Paélla végétale

Rt
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Salade verte de Gieres ©®
Murgon aux graines de Carvi de la Mure @)

Ecrasé de de Thodure 8
de la Coccinelle (®

Alternatif : Merguez végeétale

Christian Boudis & £ Mare
«77'Z1wpon»
Gowmamfz
2 .;@ Céto- Saint- Cndé &
Ca&e au cibron BIO»

“Jeudi N
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de Peaugres 2
38)

a la bolognaise Egréné de de chez Carrel
gourmand ©®

Alternatif : Pates BIlO sauce lentilles corail

(ltain Mounier
& Charmes: sur-([Rbsne ©7
«au@ergtmegﬁui&oeo&be»
e
o Vendredi ™

Boulettes végétales
Gratin de d’Agnin %)
Tomme du Chatelard %)
Poire HVE de Moras-en-Valloire (%9

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



- SEMAINE du 21 au 27 septembre 2026
GUILLAUD
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Roulé au fromage de Rives ©®)
Beans a la canadienne

Yaourt a la myrtille de chez Collet “?
d’Allex %5)

Ecole do Same—G}cewe
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Tomates cerises HVE de la coccinelle 8
Nugget'’s de filet de poulet frangais
Potatoes
Fromage blanc ail & persil
Madeleine aux pépites de chocolat
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles
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Salade verte de Gieres 9
Hachis parmentier Egréné de boeuf de Carrel 8
Pommes de terre HVE de Gillonnay &)
de la coccinelle %)
Alternatif : Hachis végétal

Vendredi ™

Petit colin MSC et citron
en béchamel au lait de Glilonnay 8
Brique au lait de vache de chez Gérentes 3

gourmand (38)
Alternatif : Omelette

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B :
Guiliaup SEMAINE du 28 sept. au 4 octobre 2026
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Chou kouki
Boulettes de blé thai
Nouilles chinoises aux légumes
Yaourt a la péche de Gillonnay %)

llexcande 772%@&7@@ G
«l/aow‘&, label Iohreress
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Sauté de porc de chez Isére Viandes ©® au jus
Purée de d’Agnin 8
Tomme grise de chez Gérentes %)

de la coccinelle 8
Alternatif : Tortilla

Szg E @a&ea’@ (26)
«Carolles BIO»
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Salade venltlenne
Coquillettes, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, persil
Filet de poisson MSC sauce nantua
en persillade
Ananas au sirop
Alternatif : Pané de blé tomate & mozza

Vendkb?‘i\’

Salade verte de Giéres *®) 2
Poulet de chez Royal Bernard (*) fagon fajitas

Cake au spéculoos gourmand (38)
Pain aux poivrons de I’Etape Gourmande ¥
Alternatif : Rougail aux haricots

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUILTAUD SEMAINE du 5 au 11 octobre 2026
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Tarte butternut & comté de Rives 8
. Blanquette de Iégumes aux petits pois

Poire label HVE de Ia valloire ?°)

Denis. Chardon o Saink- Prim 2
««Courgelies. of carobles. [V/Ex

TR

Salade de haricots rouges
Jambon frangais braisé
aux légumes de la région
Yaourt a la fraise de Gillonnay ®
Alternatif : Omelette

de Uillard-bonnol

Valse effeuillée d’endives de St Hilaire la Céte %)
Echappée de poulet forestiére de Royal Bernard °®)
Gratin aux accents de Thodure %®
Voyage au coeur du bleu doux de chez Gérentes %)
Volupté de meringue a la myrtille de chez Louvat %8
Alternatif : Curry de lentilles
a.Saing'Geo@e’m"()d&fame' G - , ‘W‘\‘\\\L\\“'
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: Crépe au fromage
g 155 | Boulettes de boeuf de carrel ® aux oignons
/‘—’— P de Parnans ® persillées
(o Prune
Alternatif : Boulettes végétales-sauce aux oignons
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Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



' SEMAINE du 12 au 18 octobre 2026
GUILLAUD
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Tomates cerises HVE de la coccinelle 8
Sauté de volaille royal bernard ®®’sauce barbecue
Purée de pois casseés

d’Allex (%®)
Alternatif : Oeufs brouillés

ool Ponk di Drac ~

Ville de =
; FONTAINE

= Mal’p)

Salade verte de Gieres 8

- Hamburger steak de chez Convivial *®

N Potatoes

- Sauce au cheddar
Pop-corn

Alternatif : Pave végetal

Vercors Lol o Villlard- de- Lans C°
«Fromages au lail du Uercors,
Saint Marcellin BIO ».

Rago(t de veau frangais d’Antan
et Ferme des Lices
Yaourt nature de chez Saveurs de Famille %)
Cake au caramel gourmand 8
Alternatif : Ragout de légumes aux pois chiches

38)

Clbelior do Vlicrmont
 Bagé-Dommarin "
<<@"w€e¢ Aemé’wmp&&u H VEs
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Salade verte de Gieres %8
Gratin de crozets semi complets HVE de ratelier
de Niermont " au d’Agnin 59
Creme dessert au chocolat de Gillonnay ©®
Pain aux graines de I'Etape Gourmande 8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



