GUILLAUD [ENUS a1 au 7 septembre 2025

Salade de lentilles & Choulette
Raviolis BIO a l'ail et au Basili
ala créeme

Fromage a tartiner au lait de vache dArdéche, & Iail violet et & la
ciboulette de la Drome de chez Papilles d’Ardéche ()
Poire label HVE de la Valloire ¢

MARDI

Salade de pommes de terre HVE *® et ciboulette
Palette de porc *® a la tomate et au Fasllic
Ratatouille
Petit suisse

de chez Saint Jean <%

MERCREDI

Melon
Sauté de volaille frangaise au jus
Yaourta Ihé_hiéll't'ihlsle de chez Collet 42 | '

ymalte rarcie vegeitai

JEML

Salade de riz B0
Qouleﬂes de boeuf du Nord Isére 8

Fraises label HVE de la Coccinelle ©8

VENDREDI

Salade verte HVE de Jarcieu *®
Blanquette de Colin label MSC & I'armoricaine

"G“é'té'éﬁ_';iu"?é'ourt de I'Etape Gourmande [3_'8)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
rna!eurs : gluten, crustacés, oceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & cogues, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




GUILLAUD MEN US du 8 au 14 septembre 2025

LUNDI

Menu i

Tomates cerises label HVE de Ville-sous-Anjou ©2

Filet de poulet francais cuisiné en nugget's (0 dégusker- awer bos
Potatoes label HVE de la plaine de la Biévre ©9 ) uggefs of fos
Sauce au fromage blanc

Puree de pommes Iabel HVE de la Ferme des cerises ©®
r Nugget's f

Salade Venltienne du Chef

coquillettes, tomates, mais, petit pois, peril
Omelette

Epinards BIO en béchamel

Pomme label HVE de la Coccinelle *®

MERCREDI

Sauclsse de chez Carrel 8
= 210 de Thodure ©®
Tomme de nos Montagnes @
Prune label HVE des Fruitiers Dauphinois (38,

JEUDI

> s B0 de Sébastien Patel *® rapées
F|Iet de Polsson label MSC

Penne BIO

Frornage blanc de chez Gerentes @2

f AHF - By R
\fter !-:_r».'l' nne sauce lentilic

)n’cr-’

12

Salade Verte HVE des Jardins de Champagne ©
Saute de boeuf de chez Carrel % 3 la Provencgale
Haricots verts BIO en pers . ol

Gateau aux pommes de I Etape Gourmande ©®

" ,.¢F.

Ces menus sont validés par hotre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, laf, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque,

soPommes de terre & per slor
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GUILLAUD MEN US du 15 au 21 septembre 2025

LUNDI

Menu aux bienfaits des 'r

Tomates cerises label HVE de la Coccinelle ©®
Rougall saucisse frangaise

Riz BIO
Yaourt nature de chez Collet #2
Alte Rougail aux he aricots

MARDI

"r'-.-=1 csil "agon du |‘.".-".Llll !'|‘|J m

// Salade de Crozels BIO de Savoie ™
k Sauté de porc de chez Carrel ©®3 |'f<ir:
/ /ey Chou-fleur de St-Sorlin-en-Valloire ?® en béchamel
Raisin label HVE de chez Paul Arnaud ©®

f s atif o | r- - o oy
\lternatif : Quenelles a la sauce fomate

IVIERCREDI

enu b 11 ax |

Colesiaw

Lasagnes a la bolognaise

viande frangaise ,

Saint Marcellin BIO ©® A

Mousse au chocotat !

Alternatif : Lasagnes de légumes \

Menu Basilic Alternatif qui apaise le corps et [esprit

Salade Verte HVE de JarCIeu 2]
Cappellettis au fromage

sauce au | Basill

Cake BIO de I Etape Gourmande ©?

VENDREDI

Menu Quand le p sil rencontre lacidité de ['Oseille...

Taboulé du Chef

semoule, tomate, poivron, cighon, jus de citron, ail, =15/
Filet de Colin label MSC a 'l
Gratin de Potimarron BIO d’Agnin ©®

f Po:re Iabel HVE de Moras-en-Valloire *®
4 J’I ."c- /e r"'}’-‘"’)[
:-'c)D‘ﬁ“ e
AGI R SEMAINE Ces menus sent validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

CURCPEENNE nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allerganes
AU QUOTI DIEN DURABLE majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
www.esdw.eu 857 sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




Guitaup MENUS w 22 au 28 septembre 2025

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®
Gnocchis

sauce au Bleu & Noix

Oeufs a la neige

& creme anglaise

MARDI

Salade de Pales

Saucisse au Comté AOP de chez Carre| ©®
Ratatouille aux |

Fruit de saison

Ll SR

Salade de pommes de terre & Liboulet
Saute de poulet frangais a la Provengale
s BlO enPe

Yaourt au c:tron des 3 Hameaux B8

JEUDI

Pizza au fromage de Rives ©®
Filet de poisson MSC meuniére
yalsifisa la creme

Fromage blanc de I’Auvergne “%

RS

Saute de volaille francaise forestier au |l
Bmgnets de Iegumes

label Ishere ©%
Cake a Ia myrtllle de I’Etape Gourmande 96

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
i majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
LMW sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




@ Léqumesd'Amdn & Herbes Aromatiques
Guitiaup MENUS au 29 septembre au 5 octobre 2025

Traitenr

LUNDI

Menu course a I'Echalote zéro déchets

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®
Blanquette de poisson label MSC
Riz BIO

Fromage blanc nature BIO
Alternatif : Blanquette de légumes

MARDI

Menu Alternafif

Salade de lentilles & petits pois a I'tchalote
Tortilla de Rives ©®

Epinards BIO en béchamel

Poires label HVE de chez Romain Vallet ®®

MERCREDI/! A |
Journée du Végétarisme E c h a I Ote
i i {28) . : .
iyt et Y plante bulbeuse qui
Meule de Savoie ™
Compote de pommes

s’accomode
Pain aux /l=rhes Gourmand ©® aussi bien Crue

que Cuite.
JEUDI | |

Menu «Plus fortes ensemble I» pour Octobre Rose

Betteraves

Palette de porc de chez Carrel ©®

Purée rose pommes de terre HVE de la Biévre ©®
Cake a la praline rose de ’Etape Gourmande ©9
Alternatif : Pavé maraicher

VENDREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, cignon, jus de citron, ail, =1/

Haut de cuisse de poulet frangais

Courgeties 210 d’Agnin ©® au fromage de PArdéche
Pomme 210 de la Vallée du Rhdne

Alternatif : Boulettes au Sarrasin et lentilles

Ces menus scnt validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisichnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, laf, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




A\

GUILLAUD MENUS a 6 au 12 octobre 2025

LUNDI

Boulettes de porc tomate barbecue de chez Carrel ¢
au jus

Carre'de | Est
Puree de pommmes HVE de Bougé-Chambalud ©®

MARDI

Salade de pommes de terre HVE ®® & (boulelie
Filet de pmsson Iabel MSC meuniere

Gratin de potimarro ' de Pierre Sylvant ©®
Prune HVE des Frumers Dauphinois ©®

Betteraves
- lis 0 de Saint Jean ©8

al'il en sauce blanche
Yaourt nature

Couscous semoule 210 de légumes a la «
Merguez vegetale frangalse sans soja
Brigue de chévre de PAuvergne “2

Cake aux pépites de chocolat & a la Menthe @8

VENDREDI

Caroite ) de Parnans “® rapees
Lasagnes a Ia bolognalse
viande frangaise

fure H

10 de Léoncel ©¢®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, laf, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

AL < sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




LA Q) égumes d'AlNTdIN & Herbes AIOMAL
- GuiLiauo MENUS w13 au 19 octobre 2025

LUNDI

Salade verte HVE de Jarcieu ©9
Steak haché de chez Carrel ©¢?
Pommes de terre HVE ©® cuisinées
fag:on F’otatoes & sauce fromagere

| (38)
Paln Burger
£
I’ Tarte a la courge Puiicinii de Rives ©®
Qeufs brouilles /

10 en béchamel
ls de » Purée de pommes HVE

g

Apium graveolens (lerien rémoulade
Colln Iabel MSC a la sauce «lulx ail et persil

' & carottes d’ antan
a oonsornmer écrasés a la médievale

Fromage blanc de I’Auvergne ¥
au Coulis de fruits f‘agz:un olanc manger sans amandes.

JEUDI

Cochonaille Jambon braisé @ 3 la vigneronne

Purée de racines Pommes de terre HVE “® et navets
Caseus Carré du Trigves BIO label Ishere 2

Caillou rosat Pcnres label HVE de la Valloire 29!
Méteil Pain aux graines de I'Etape Gourmande

VENDRED!

ottes - de Parnans ®®rapeées : ice
Emlnce de volaille frangaise a la Porée blanche 1 L
blancs de poireaux, oignons, beurre, lait

Gateau 3 Ia.cﬁéstag.né de I'Etape Gourmande ©8 ¢/ desserie O

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque,

soMoverriges



